
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نیا ز یجلسات جوانان عز  یشما برگزارکننده ها یباشد ، هدف ما برا زانیجوانان قوت و مسح خداوند بر تک تک شما عز  ز یعز  انیدرود به شما مرب

  ی  فرمول اجرا نیاست که ا
 
 از ما . پس خواست د یتجربه کن شت  یو برکات ب شت  یب تیمیرا با صم قدم به قدم جلسات جوانان به شما کمک کند تا جلسای

 دیشما نوشته شده است انجام ده یبرا نجا یکه در ا  مشخص شده و قدم به قدمی یاست که جلسات جوانان خود را در زمان ها  نیا ز یعز  انیشما مرب

 و 
 
 .دیداشته باش ز یخداوند با جوانان عز  ضیرا به ف یتا جلسات پر ثمرتر  د یرا حذف نکن نکای

 

 قهیدق ۵:  ی  آمد گو خوش

  یبا جوانان ، اگر جلسه  دلگرم کننده سلام و احوال پرسی یباز و با لبخند یرو  با 
 
  میبه ت یدیتک تک جوانان و خودتان ، اگر جوان جد اول است معرف

 
فرد  اضافه شده معرف

 . که اضافه شده  یدیبه جوان جد مانهیصم ی  به جمع و خوش آمد گو د یجد

 

وع جلسه :  یعا برا د زمان  قهیدق ۳شر

وع جلسه دعا کند و اگر کسی یکوتاه برا  لییداوطلب است خ شخصی اگر   یجلسات بعد یو بعد جوانان را برا ی   کوتاه و پرقوت داشته باش  یدعا کیداوطلب نشد خودتان  شر

 . داوطلبانه دعا کند دعا هر جلسه شخصی میکه در تا  د یکن  قیتشو 

 

  شت  یب تیمیصم یبرا
 
س لیقب نیاز ا و مشارکت جوانان سوالای  )قهیدق ۱۰  (:  د یبتر

 

س میدو سوال بر اساس تا ا ی کیشود به دلخواه خود  دهیسوالات پرس نیا تمامی ستین لازم  .از جوانان پاسخ را بدهند کیبه  کیگرفته نشود . و   یادیتا زمان ز  د یمورد نظر بتر

 

 د؟یرا چطور گذراند شیپ ی هفته*  

  ا یآ*  
 
اک بگذار  د یکه بخواه  د یدار  شهادی  ؟ د یدر جمع به اشت 

  ا ی برکت   شیپ یجلسه  میتعل از *  
 
 ؟ د یدر طول هفته به آن فکر کرد ا یو  د یدار  شخصی یتجربه  ا ی شهادی

 ؟ د یکوتاه بگو   لییگذشته را به خاطر دارد داوطلبانه خ  میتعل کسی  چه*  

 ؟ د یدار  یامروز چه انتظار  یاز جلسه  د یامروز آمد یبه جلسه  یچه انتظار  با *  

 

لازم است خودمان هم  در پاسخ دادن به سوالات و مشارکت جوانان گاهی شت  یب و حس راحت   شت  یب مییصم یرابطه  یبرا د یرا در نظر داشته باش نیلطفا ا ز یعز  یکننده   برگزار 

که   میکنیبود به آنها کمک م نگونهیمن ا ین سوال را بدهم برایمثلا اگر خودم بخوام جواب ا مییگو یو م میدهیخودمان پاسخ سوال را م وقت   میشو  کیدر پاسخ دادن با آنها شر 

م و  یتر  مانهیصم یبشناسند و رابطه  شت  یآنها شما را ب کند یپاسخ شما کمک م نطور یکنند و هم  انیچطور آنچه که در ذهنشان است را ب با شما داشته باشند و احساس شر

. و  میخودمان به آنها بازگو کن یبرا برکت گرفی   از جلسه را حت   یخودمان برا اقیاشت و گاهی میکن  ر یپذ بیرا آس ود لازمه ما هم خ پس گاهی شود یخجالت ذره ذره برداشته م

 .   کنند و در صحبت کردن،  همه مشارکت کنند  احساس راحت   کند یموضوع کمک م نیا

 

 

 )قهیدق ۱۰ (:   یباز  زمان

 

 جوانان به دو گروه تقسیم شوند 

 

 امثال سلیمان رو بده  ۳از باب  ۵اول آیه مریی جوانان بدون اینکه گروها متوجه آیات همدیگر شوند به گروه 

 

 بازی کنند امثال بده و این گروها این آیات رو با نمایش بدون کلام  ۳رو در باب  ۶ه آیو به گروه دوم 

 

 

ی آیه رو متوجه بشه برنده این   قسمت هست و هر گروهی که در تایم کمت 

 

 

 

 

 



 

 

 

 )قهیدق ۱۰ (پرستش :  زمان

ی کنند.    اگر در نند و در تیم پرستش هستند دعوت کنید تا در پرستش رهتی  هستند که ساز مت  
 
 کلیسا هستید و در بی   جوانان کسای

یوتیوب خداوند را پرستش کنید.جوانان را تشویق کنید با شکرگزاری و پرستش خداوند مشارکت را اغاز   میتوانید در این قسمت از طریق  همینطور
 کنند. 

 )یک شود درابتدای جلسه و یک شود در انتهای جلسه(
 

وع پرستش   که قابلیت بدهید و  مریی عزیز در این قسمت پیغام کوتاهی برای شر
 
پیغام را دارد ) و حت  برای در میان گذاشی   میتوانید خودتان یا جوای

 تشویق جوانان میتوانید هر هفته به یک جوان فرصت دهید تا پیغام بدهد( از آن استفاده کنید تا پرستش شما جهت دار و بهت  باشد. 

 تسلیمم من : شود اول ۱

 

 به حضورت آییم :شود دوم ۲

 

 

 )قهیدق ۲۰ (:  میتعل زمان

 

  : میتعل عنوان

 

 مسیحی تا ازدواجدو جوان روند اشنایت  

 

وع تعلیم در ذهن جوانان انتظار و زمینه ای برای تعلیم ایجاد کنید. پس شما می توانید با مریی عزیز در این قسمت خیلی  مهم هست که شما قبل از شر

 اشاره کردن به هدف هر درس جوانان را آماده ی تعلیم کنید. 

و با این کار آن ها را برای موضوع کلی مجموعه ی جدید و اهداف اصلی که این درس به همراه دارد با جوانان صحبت کنید شما میتوانید درباره ی  

 را ایجاد کشان در ذهن  کرده و سوالات قبل از تعلیم و خود تعلیم آماده  
 
چه ای آن ها را تشویق کنید تا این انتظارات را در دفت   نید، سپس انتظارای

 .نندیادداشت ک

 

 از روند اشنای  تا ازدواج دو جوان مسیحی از دیدگاه کتاب مقدس   :درس هدف
 درک بهت 

 

 

 

 دقیقه ۱۰نظر تو چیست؟: 

 

بهت  است  که همه ی دهند .  سوالات زیر جوابتا به آنها بخواهید ذهن ایشان را به موضوع تعلیم جلب کنید و از  چند سوال از جوانان پرسیدن با 

 : سوالات فعال بوده و مشارکت داشته باشندبه وجوانان در پاسخ دادن 

ر های در این قسمت با پرسیدن دو تا سه سوال شما میتوانید ذهن جوانان را متمرکز موضوع کرده و آن ها را برای دریافت راه حل، نتیجه و راهکا

 کاربردی آماده کنید. 

سند یک نکته ی خلاقانه:  مریی عزی شما میتوانید در برخ  موارد از جوانان بخواهید در این قسمت سوالات ذهت  خود را نسبت به موضوع جلسه بتر

 و یا یادداشت کرده تا آخر جلسه به آن ها پاسخ دهند. 

 



 

 

 

 د؟در مورد مست  آشنای  تا ازدواج دو جوان مسیحی چه میدانی -۱

 

 چیست ؟نظر کتاب مقدس در مورد ازدواج  -۲

 

رده و نظرشان جوانان بتوانند به راحت  صحبت کبه وجود بیاوریم  که در آن همه ی  مشارکترا در  یجو   خاطر داشته باشیم ،به  مریی :  نکته ای برای

   را بیان کنند و البته می توانیم
 
برای مثال: )  ،هم شنیده شود آنها  صحبت های تابحث و گفتگو دعوت کرده به طور خاص به  را که فعال نیستندکسای

 
 
 مورد نظرش را بیان کند(.  در اینبخواهید تا  نت    و از او صدا زده صحبت نمی کند را که اسم یکی از جوانای

 

 

 

 لقمه روحای  

 

 گرفته است . ست که در کتاب مقدس مورد تأکید قرار  هسیحیت درم تعالیم کاربردیازدواج یکی از 

 میفرمایید ۲:۱۸کلام خداوند در پیدایش 

 . یاوری مناسب برای او می سازمباشد پس نیست آدم تنها  نیکو 

 در یک رابطه مسیحی شناخت یکدیگر بسیار مهم و پر اهمیت است 

ک نیست   های ظاهری و علایق مشت 
ی

 این شناخت تنها شامل ویژگ

 باشد  می بلکه بر مبنای اصول و ارزش های مسیحی

ین تصمیمات یک شخص مسیحی هست  . انتخاب همسر یکی از مهمت 

 میفرمایید  ۱۸:۲۲امثال  کلام خداوند در 

 دست آورده است چت   نیکو یافته و خشنودی خداوند را به مردی که همسربیابد،

وی از  همسر انتخاب آشنای  و  روند از دیدگاه مسیحی   دراین مست  است . کتاب مقدس و جستجوی اراده خداوند ی  اآموزه پت 

 روند آشنای   
 .  موضوع خواهیم پرداخت ۳ به برای بررسی و درک بهت 

 

ک آشنای  : ۱  و ایمان مشت 

 

ک و دو جوان مسیحی با ارزش وع به شناخت یکدیگر می اصولهای مشت   کننداعتقادی یکسان شر

 قدم در باب اشنای  
ک در یک اصول یک جوان مسیحی اطاعت از کلام خداست که انها رو تشویق میکنه اولی   قدم در مست  اشنای  و ایمان مسیحی مشت 

 . بگذارند 

 : میفرمایید  ۱۵الی  ۱۴آیات : ۶قرنتیان دوم کلام خدا در 

ارت  زیر یوغ ناموفق با یی ایمانان مروید، ؟ا چه پیوندی است و نور و ظلمت ر زیرا پارسای  و شر  را چه رفاقت 

 . و یی ایمان را چه شباهت  مسیح و بلیعال را چه توافق  است و مؤمن 

 



 

 

 

ین  پس یکی   که یک جوان مسیحی باید در اولویت قرار بده از مهمت 
 
 نکای

 
ک هست  ایمای ک مسیحی هر دو جوان  یکو در مشت  دانند که از میایمان مشت 

 در مسیح برخوردار هستند ارزش
 
  . های یکسای

کت در مشارکت های دراین مرحله جوانان مسیحی معمولا به دنبال شناخت  بهت  یکدیگر هستند و این شناخت برای جوان مسیحی از طریق گفتگو و شر

 . شود های اجتماعی میسر میکلیسای  و دیدار های دوستانه و فعالیت

ین    روزمره  ارزشهایراه های شناخت و اطمینان از ایمان و یکی از مهمت 
ی

ک مشاهده رفتارهای فرد در زندگ و تعاملات  با دیگران و نحوه مقابله با مشت 

 پیش آمده هست  چالشها و مسائل 

کت در  که او تواند به شما کمک کنه تا از نزدیک مشاهده کنید  میبا فرد مورد نظر شما  (دیگران و .. ) جلسات دعا و خدمت به و  های کلیسای  فعالیتشر

 رفتارمیکنه. محیط معنوی و جمعی چگونه در 

 

 :دعا۲

 

ین جنبه های   یک جوان مسیحی است این دعا ها میدرک اراده خداوند برای آشنای  و ازدواج مسیحی یکی از مهمت 
ی

به جوان مسیحی کمک کنه تواند زندگ

ند تا در این مست  هدایت شوند و تصمیمی   . مبت  بر اراده خداوند بگت 

 حائز اهمیت هست درک و اراده خدا در مورد این موضوع بسیار 

 

 

ین  ند روش برای دعا و هدایت خداوند این است که با صداقت و فروتت  نزد خداوند بیایم ودعا هایمان را صادقانه از دل و با نیت حقیق  به خداو بهت 

 اعلام کنید

 میفرمایید:  ۵:۱۴کلام خداوند در اول یوحنا 

ی   که در حضور او داریم که هرگاه چت  
 
 ،ما را میشنود. در خواست کنیم اراده وی  برطبقاین است اطمینای

 

ان کلیسا۳  : مشاوره با رهتی

 

ان کلیسای  یکی از مواردی که   از رهتی
 
 هست. در آشنای  و شناخت یک جوان مسیحی موثر هست . دریافت مشاوره و راهنمای  روحای

 کندرو ایفا میازدواج مسیحی نقش مهمی و  در مست  اشنای  مشاوره 

گ شبان و یا مشاوران مورد تائید کلیسا با استفاده از حکمت کتاب مقدس و کمک روح القدوس به جوانان در مرحله آشنای  کمک می کنند تا به درک مشت 

 . از اهداف و اصول ازدواج برسند 

 یکی از جوانان خوانده شود توسط زیر  آیهجهت درک بهت  

 ۲۵الی  ۲۸آیات  ۵افسسیان 

 

باشد مساله اصلی در ازدواج بیش از آن که درباره پیدا کردن فرد مناسب  در ابتدای این درس این هست که شدهگفته ونکته قابل تآمل با توجه به نکات  

 ، فرد درست و مناسب برای دیگری بودن هست 

 از دعا های شما میگذره  و هدایت از جانب روح القدوس باشید پس بسیار مهم است که به دنبال مشورت الاهی 
 
ولی به خداوند و حت  اگر اندک زمای

   زمانهای او اعتماد کنید 

 



 

 

 است و هر امری را زیر آسمان وقت  
 
 برای هر چت   زمای

 ۱:۳جامعه  

 پخش کردن ویدئو تعلیم

 

 

 دقیقه ۱۰گفتگو: وقت  برای   •

 

ظرات کلی به عنوان نماینده ، ن شخص،یک  انتها به سوالات زیر پاسخ داده و در تا گروه های چند نفره تقسیم کنید به  در این بخش میتوانید جوانان را 

اک بگذارد.  تیم  را با سایرین به اشت 

 

ک هستچرا در ازدواج مسیحی -۱  تأکید بر یک ایمان مشت 

 

 در روند آشنای  تا ازدواج مهم هستچرا  - ۲
 
 نقش مشاوره های شبای

 نظر شما در مورد تاثت  دعا در روند آشنای  و انتخاب همسر چیست؟ -۳

 

 

 

 دقیقه ۵بخاطر بسپاریم ) آیه حفظ  ( : 

 

دقیقه به صورت انفرادی خوانده و حفظ کنند. سپس به صورت داوطلبانه با صدای  ۵از جوانان بخواهید که آیه ی زیر را به مدت 

بلند از حفظ تکرار کنند. شما میتوانید در قسمت آیه ی حفظ  از روش های خلاقانه استفاده کنید و با ایده های متفاوت مثل ) اجرای 

( جوانان را مشتاق به حفظ آیات کنید یک نمایش ،خواندن آیه  ، والپیتر گوسیر  به صورت شعر،  نقاسیر

 ۵آیه  ۳کولسیان باب 

 ،بکشید ،پس هر انچه در وجود شما زمیت  است

 یی عفت  ناپاکی 
 امیال زشت و شهوت پرست  را که همان بت پرست  است  ،هوی و هوس،یعت 

 

 

 

 

 قدم عملی

 

اک بگذارید و از آنها بخواهید در طول هفته به آنها عمل کنندقدم های عملی زیر را برای جوانان   در گروه خود به اشت 

 



 

 

 پیش رو د -۱
ی

  عا برای انجام اراده خدا و دریافت هدایت او در زندگ

ن برای اینکه خداوند شخصی موافق قلب خودش رو جوانان هفته پیش رو در  -۲ در کنار اونها قرار برای ازدواج  یک روز رو روزه بگت 

 بده 

کنند رو در طول هفته با مریی خود در میان وآنچه که از این آیات دریافت میخوانده شود  ۷الی  ۱آیات  ۳باب  پطروس ول ا -۳

 بگذارند. 

...(  در یک ) خجالت،تردید،شک،و هنوز این موضوع رو بیان نکرده  در نظر گرفته ازدواجاگر یکی از جوانان شخصی روبرای  -۴ 

ی درست پیش بره  وقت خصوصی با مریی یا شبان کلیسا در این مورد صحبت کنه تا با مشاوره و هدایت خدا این تصمیم در مست 

 

 )قهیدق ۷ (پرسش و پاسخ :  زمان

 

 

  ؟ میگرفت  میتعل نیاز ا برکت   چه*  

  شخصی یتجربه ا ا یآ*  
ی

 ؟ میداشت میتعل نیدرمورد ا در زندگ

 به من چه گفت ؟ میتعل نیا قیخداوند از طر  امروز *  

 ی   باشد پس بهت  است  اگر چن یما کار دشوار  یبازگو کردن آنها در جمع برا د یکه شا  دهد یرا نشان م ی  ها ت   خداوند به ما چ میتعال خوب است همه مشارکت کنند اما گاهی لییخ ز یعز  مریی 

را به شما نشان  ی  هات   اگر خداوند چ د ییبگو  د یکن  قیتشو  ا یداشتند  لیالبته اگر تما کنند با شما صحبت   د یاز آنها بخواه یتر  شخصی یها میبا کمک روح القدس در تا د یداد صیرا تشخ اشخاصی

 . دیصحبت کن شخصی میتا سا یشبان کل ا یخودتان  ت  یبهت  است با شخص ام د یدر جمع صحبت کن د یتوانیداده که نم

 

 

 

 

 )قهیدق ۳ ( آخر :  یدعا زمان

 

 

وع شود و با دعا تمام شود ، آنچه که در راستا یاست هم ابتدا و هم انتها بهت    .دیجوانان دعا کن یکرد برا  تتانیو مشارکت ها ، خداوند هدا میتعل یجلسه با دعا شر

 

 

 .فکر و تعمق کنند میدر مورد تعل ندهیتا جلسات آ د یکن  قیانتها جوانان را تشو  در 

 

احت و مشارکت پا زمان  قهیدق ۲۰:  انیاست 

 . دیشاد و مشارکت آزاد داشته باش میو تا د یکن  ی  رایپذ یدیکه تدارک د  یت   آنها با هر چ از 

 قهیدق  ۱:۲۸   ا ی قهیدق ۸۸کل جلسه :   زمان


